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2.5.1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Â ïîñëåäíèå ãîäû èçìåíåíèå êëèìàòà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îäèí èç íåãàòèâíûõ ãëîáàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ (Õàéíåñ è äð., 2004; Working Group II
Contribution..., 2007), íàðÿäó ñ òàêèìè âåäóùèìè
ôàêòîðàìè ðèñêà èíäóñòðèàëüíîé ýïîõè, êàê çà-
ãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è ïèòüåâîé âîäû,
êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Âëèÿíèå èçìåíåíèÿ êëèìàòà íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà ðàçíîîáðàçíî. Ïðÿìîå âîçäåéñòâèå ñâÿçà-
íî â îñíîâíîì ñ óñèëåíèåì ýêñòðåìàëüíîñòè êëè-
ìàòà — óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äíåé ñ ýêñòðåìàëüíî
âûñîêèìè èëè (è) íèçêèìè òåìïåðàòóðàìè, ÷àñòî-
òû è èíòåíñèâíîñòè íàâîäíåíèé, øòîðìîâ, òàéôó-
íîâ è ò. ä. Êîñâåííîå âîçäåéñòâèå ñâÿçàíî â îñ-
íîâíîì ñ óìåíüøåíèåì îáúåìîâ äîñòóïíîé äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäû, óâåëè÷åíèåì ÷àñ-
òîòû ïîâûøåííûõ óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà
ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ è èçìåíåíèåì àðåàëîâ êëèìàòîçàâèñèìûõ áî-
ëåçíåé ÷åëîâåêà.

Çàäà÷ó îöåíêè êëèìàòîãåííûõ èçìåíåíèé çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ îñëîæíÿåò èõ ïîëèôàêòîðíîñòü,
âêëþ÷àÿ äåéñòâèå ìîùíûõ íåêëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ — èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è äîñòóïíîñòè ðåñóðñîâ, ïðîèñõîäÿùèå
ïî èíûì, íå êëèìàòè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Ýòî ìîæåò
èñêàæàòü “êëèìàòè÷åñêèé ñèãíàë”. Èõ ñîâìåñòíîå ñ
êëèìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè äåéñòâèå ìîæåò áûòü
íåàääèòèâíî — âîçìîæíû ýôôåêòû îñëàáëåíèÿ èëè
æå óñèëåíèÿ (ñèíåðãèäíûé ýôôåêò).

Íà ðèñ. 2.5.1 (Patz et al., 2000; Õàéíåñ è äð.,
2004) ñõåìàòè÷åñêè ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíûå ïó-
òè — ïðÿìûå è êîñâåííûå — âîçäåéñòâèÿ èçìåíå-
íèÿ êëèìàòà íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ïðîèñõîäÿùå-
ãî íà ôîíå äåéñòâèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ íåêëèìàòè-
÷åñêîé ïðèðîäû. Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ïðèâå-
äåííûõ íà ýòîì ðèñóíêå ôàêòîðîâ â äàííîì

ðàçäåëå áóäóò îáñóæäàòüñÿ ëèøü âëèÿíèå ýêñòðå-
ìàëüíûõ òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèé íà çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ è âëèÿíèå êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé íà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâå-
êà. Ïîñëåäíÿÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé äëÿ
èññëåäîâàíèÿ, íî âåñüìà ñåðüåçíîé.

Ïîòåïëåíèå êëèìàòà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
óñëîâèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è òðàíñìèññèâíûõ. Ïðè
ýòîì ìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîïóëÿöèé
ïåðåíîñ÷èêîâ òðàíñìèññèâíûõ áîëåçíåé è óñëî-
âèÿ ðàçâèòèÿ âîçáóäèòåëåé â ïåðåíîñ÷èêå, ÷òî âëå-
÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå âîçìîæíîñòåé ïåðåäà÷è
ìíîãèõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Óâåëè÷å-
íèå òåìïåðàòóðû óñêîðÿåò ðàçâèòèå âîçáóäèòåëÿ â
îðãàíèçìå ïåðåíîñ÷èêà, à ñàì ïðîöåññ ïåðåäà÷è
äåëàåò áîëåå ýôôåêòèâíûì, ðàñøèðÿåò åãî íîçî-
àðåàë, îáëåã÷àåò ïåðåäà÷ó çàáîëåâàíèÿ (Kramer et
al., 1983; Watts et al., 1987; Geographical
Distribution..., 1989; Reisen et al., 1993, 1995;
Martens et al., 1999; Lieshout et al., 2004; Õàéíåñ è
äð., 2004).

2.5.2. Ýêñòðåìàëüíî âûñîêèå è íèçêèå
òåìïåðàòóðû

Óñòîé÷èâàÿ, ïðîäîëæèòåëüíàÿ æàðêàÿ ïîãîäà
âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñ-
òè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ê ãðóï-
ïàì íàèáîëüøåãî ðèñêà îòíîñÿòñÿ äåòè ìëàäøåãî
âîçðàñòà, ëþäè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, ëèöà, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ
ïðåáûâàíèåì íà îòêðûòîì âîçäóõå, è ëèöà ñ íèç-
êèì óðîâíåì äîõîäîâ, äëÿ êîòîðûõ àäàïòàöèîí-
íûå âîçìîæíîñòè (íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå êîí-
äèöèîíåðîâ) ìàëîäîñòóïíû. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ
ãðóïïîé ðèñêà ÿâëÿþòñÿ òàêæå ëþäè, æèâóùèå
èëè ðàáîòàþùèå â “îñòðîâàõ òåïëà”. Ïîä ýòèì
òåðìèíîì ïîíèìàåòñÿ öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ãîðîäà,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïëîòíîé ìíîãîýòàæíîé çà-
ñòðîéêîé, áîëüøèìè çààñôàëüòèðîâàííûìè ïðî-
ñòðàíñòâàìè, ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì çåëåíûõ
íàñàæäåíèé è îòêðûòûõ âîäîåìîâ. Â òàêèõ óñëî-
âèÿõ âîçäåéñòâèå æàðû íàèáîëåå ãóáèòåëüíî. Ñî-
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âðåìåííîå ïîòåïëåíèå êëèìàòà ñîïðîâîæäàåòñÿ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äíåé ñ ýêñòðåìàëüíî âûñîêîé
òåìïåðàòóðîé (Climate Change, 2007, 2007).

Äàííûå áîëåå 50 åâðîïåéñêèõ èññëåäîâàíèé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â ïåðèîäû ëåòíåé æàðû
ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå âûñîêè ïîêàçàòåëè ñìåðò-
íîñòè áûëè ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, äèàáåòîì, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ëèö, ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ íà âåðõ-
íèõ ýòàæàõ, ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ (ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðèãîðîäîì). Ëåòîì 2003 ã. â Çàïàä-
íîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïå â ðåçóëüòàòå ýêñòðå-
ìàëüíîé æàðû ïîãèáëè, ïî ðàçëè÷íûì îöåíêàì,
îò 27 äî 40 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Æàðêèé àâãóñò 2003 ã.
ñòàë ïðè÷èíîé äî 6 òûñ. äîïîëíèòåëüíûõ ñìåð-
òåëüíûõ èñõîäîâ â Èñïàíèè è 1,3 òûñ. â Ëèññàáîíå
(Smoyer, 1998; Conti et al., 2005; Vandentorren et al.,
2004; Grize et al., 2005; Johson et al., 2005; Êovats,
2006; Michelozzi et al., 2004, 2006). Íàèáîëåå äåòàëü-
íî ýòà ñèòóàöèÿ áûëà èçó÷åíà â Ïàðèæå (INVS,
2003; Vandentorren et al., 2004), ãäå âîâðåìÿ æàðû
2003 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 15 òûñ. äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ ñìåðòè; ÷èñëî ñëó÷àåâ áûëî
íà 60% áîëüøå, ÷åì â òîò æå ïåðèîä â 1999–2002 ãã.,
êîãäà âîëí òåïëà íå íàáëþäàëîñü (ðèñ. 2.5.2).

Â æàðêèå äíè òàêæå îáîñòðÿëîñü òå÷åíèå ðàç-
ëè÷íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, íàïðè-
ìåð, ñòåíîêàðäèè, ñ ïîÿâëåíèÿìè áîëåé â ãðóäíîé

êëåòêå, ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèé, òîøíî-
òû, ÷óâñòâà óñòàëîñòè è ò. ä. Ïîñëå ýòîãî ñîáûòèÿ
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ôðàíöèè ðàçðàáî-
òàëî ñïåöèàëüíûé ïëàí äåéñòâèé ïî îöåíêå è ïðî-
ôèëàêòèêå îñòðîãî âîçäåéñòâèÿ ïîãîäíûõ ÿâ-
ëåíèé íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà (Plan..., 2005).

Àíàëèç çàâèñèìîñòè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â
50 ãîðîäàõ ÑØÀ çà 1998–2000 ãã. (áîëåå 7,5 ìëí.
ñëó÷àåâ ñìåðòè) îò ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé
òåìïåðàòóðû, ÷èñëà äíåé ñ âûñîêîé è î÷åíü íèç-
êîé òåìïåðàòóðîé âûÿâèë ñèëüíûå ñâÿçè ìåæäó
ýêñòðåìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè òåìïåðàòóðû è
ñìåðòíîñòüþ îò äèàáåòà. Ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ýòîé ñòðàíå áîëüøå çà-
âèñåëà îò ýêñòðåìàëüíî íèçêèõ, ÷åì ýêñòðåìàëüíî
âûñîêèõ òåìïåðàòóð (Medina-Ramon et al., 2006).

Â 1980–1998 ãã. â Èíäèè áûëî 18 âîëí òåïëà;
âîëíà òåïëà â 1988 ã. óíåñëà 1300 æèçíåé (De and
Mukhopadhyay, 1998; Mohanty and Panda, 2003; De
et al., 2004). Â øòàòå Àíäõðà-Ïðàäåø â 2002 ã. âî
âðåìÿ âîëíû òåïëà ïîãèáëè 622 ÷åëîâåêà (Õàéíåñ
è äð., 2004). Ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü îòìå÷àëàñü
ó ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà: áåäíûì è
ïîæèëûì ëþäÿì, à òàêæå ïîäåííûì ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûì ðàáî÷èì è ðèêøàì, âûíóæäåííûì ðàáî-
òàòü âíå ïîìåùåíèé ïðè ëþáîé ïîãîäå. Ñèòóàöèÿ
óñóãóáëÿëàñü òåì, ÷òî êîíñòðóêöèÿ êðåñòüÿíñêèõ
äîìîâ ÷àùå âñåãî òàêîâà, ÷òî íå ïðåäîõðàíÿåò îò
æàðû.

Рис. 2.5.1. Пути воздействия изменения климата на здоровье человека (Patz et al., 2000; Хайнес и др.,
2004).
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Ïåðâûå ðàáîòû ïî îöåíêå âëèÿíèÿ ïîâûøåí-
íîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà íà ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ
íà Åâðîïåéñêîé òåððèòîðèè Ðîññèè áûëè ïðîâå-
äåíû äëÿ Òâåðè (Ðåâè÷ è äð., 2005). Ñîâìåñòíî
àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå î òåìïåðàòóðå âîçäóõà è
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Áûëà äîñòîâåðíî óñòàíîâ-
ëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷èñëîì
îáðàùåíèé çà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ,
îáùåé ñìåðòíîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ îò ðÿäà ïðè-
÷èí (öåðåáðîâàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ, òðàâìû,
óòîïëåíèÿ è ñàìîóáèéñòâà) è òåìïåðàòóðîé âîçäó-
õà â ëåòíèé ïåðèîä. Ïðè óâåëè÷åíèè ìàêñèìàëü-
íîé òåìïåðàòóðû ñóòîê íà 10°Ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êëèìàòè÷åñêîé íîðìîé ÷èñëî îáðàùåíèé çà ýêñò-
ðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ñìåðòíîñòü îò
îòäåëüíûõ ïðè÷èí âîçðàñòàþò íà 100%, à îáùàÿ
ñìåðòíîñòü — íà 8%. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ óñëîâèé
Òâåðè ïðèðîñò ìàêñèìàëüíîé ñóòî÷íîé òåìïåðàòó-
ðû íà êàæäûå 10°C äàåò ïðèìåðíî îäèí ñëó÷àé
äîïîëíèòåëüíîé ñìåðòè åæåäíåâíî. Â 1999 ã. —
áîëåå æàðêîì, ÷åì 2002 ã., — ïðîèñõîäèëî áîëüøå
ñàìîóáèéñòâ, ÷åì â 2002 ã. (Ðåâè÷ è äð., 2005). Â
òî æå âðåìÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ìåæäó ñëó÷àÿìè
âíåçàïíîé êàðäèàëüíîé ñìåðòè è òåìïåðàòóðîé
âîçäóõà òàêîé ñâÿçè âûÿâëåíî íå áûëî (Êóõàð÷èê
è äð., 2004).

Â Ìîñêâå âëèÿíèå âîëí òåïëà è õîëîäà íà
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ áûëî èçó÷åíî çà
øåñòèëåòíèé ïåðèîä 2000–2005 ãã. Âîëíà òåïëà
(õîëîäà) â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîíèìàëàñü êàê
ïåðèîä âðåìåíè, ñîñòîÿùèé èç ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ñóòîê ñ ýêñòðåìàëüíî âûñîêîé (íèçêîé) òåìïåðà-
òóðîé. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ òåìïåðàòóðíûì ïîðî-
ãîì, îïðåäåëÿþùèì òîò óðîâåíü, âûøå (íèæå)
êîòîðîãî çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû ñ÷èòàþòñÿ ýêñòðå-
ìàëüíî âûñîêèìè (íèçêèìè), è ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ. Ýôôåêò èçìåðÿëñÿ ñðåäíåé äîïîëíèòåëüíîé
ñìåðòíîñòüþ. Îñðåäíåíèå ïðîèçâîäèëîñü çà ïåðè-
îä âîëíû, íî ñ ó÷åòîì ñäâèãà ìåæäó õîäîì òåìïå-
ðàòóðû è ñìåðòíîñòè. Ýòà äîïîëíèòåëüíàÿ, èçáû-
òî÷íàÿ ñìåðòíîñòü îïðåäåëÿëàñü äëÿ êàæäîé ïðè-
÷èíû ñìåðòè è âîçðàñòíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ
ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ñðåäíåìó ìíîãîëåòíåìó çíà-
÷åíèþ çà äàííûé êàëåíäàðíûé ïåðèîä.

Â èþëå 2001 ã. Ìîñêâà ïåðåæèëà íåîáû÷àéíî
ïðîäîëæèòåëüíóþ òåïëîâóþ âîëíó, âî âðåìÿ êîòî-
ðîé ñðåäíåñóòî÷íûå çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû ïðåâû-
øàëè ïîðîã â 25°Ñ â òå÷åíèå 9 ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ñóòîê (ïðè ñðåäíåé ìíîãîëåòíåé íîðìå 3 ñóòîê).
Â ìàêñèìóìå ýòîé âîëíû (23 èþëÿ 2001 ã.) ñóòî÷-
íàÿ ñìåðòíîñòü äîñòèãëà ðåêîðäíî âûñîêîãî çíà-
÷åíèÿ — îíà ïðåâûñèëà ñðåäíåå ìíîãîëåòíåå çíà-
÷åíèå ñìåðòíîñòè äëÿ èþëÿ íà 93%. Äëÿ ñðàâ-

Рис. 2.5.2. Дополнительная смертность в Париже во время волны тепла в начале августа 2003 г. (INVS,
2003; Vandentorren et al., 2004).
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íåíèÿ óêàæåì, ÷òî âî âðåìÿ “÷èêàãñêîé æàðû”
÷èñëî ñìåðòåé â ñðåäíåì â ñóòêè ïðåâûñèëî ñðåä-
íåå ìíîãîëåòíåå çíà÷åíèå íà 85% (McGeehin and
Mirabelli, 2001). Èñêëþ÷èòåëüíàÿ äëÿ Ìîñêâû èí-
òåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåìïåðàòóðíîé
âîëíû 15–28 èþëÿ 2001 ã. ïðèâåëè ê ÷åòêî âûðà-
æåííîìó è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ýôôåêòó
“âñïëåñêà” ñìåðòíîñòè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
íàñåëåíèÿ. Â öåëîì çà ïåðèîä 2000–2005 ãã. äîïîë-
íèòåëüíàÿ ñìåðòíîñòü, ñâÿçàííàÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî ñ ïîòåïëåíèåì êëèìàòà â Ìîñêâå, îöåíèâàåòñÿ
â 420 ñìåðòåé â ãîä (Ðåâè÷, Øàïîøíèêîâ, 2006).

Ýôôåêò âîëíû õîëîäà íàãëÿäíî äåìîíñòðèðó-
åò ñèòóàöèÿ ÿíâàðÿ – ôåâðàëÿ 2006 ã., êîãäà â Ìîñ-
êâå ýêñòðåìàëüíî íèçêàÿ òåìïåðàòóðà íàáëþäàëàñü
â òå÷åíèå 26 äíåé. Ïåðèîäû äîïîëíèòåëüíîé ñìåðò-
íîñòè ÷åòêî ïðîñëåæèâàëèñü ïîñëå âîëíû õîëîäà
ñ ëàãîì 4–5 ñóòîê. Äîñòîâåðíî áûëè óñòàíîâëåíû
íåãàòèâíûå ýôôåêòû âîëíû õîëîäà 2006 ã. â âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå ïîæèëûõ ëþäåé ñòàðøå 75 ëåò (Ðå-
âè÷, Øàïîøíèêîâ, 2006). Ïðè âîçäåéñòâèè íèç-
êîé òåìïåðàòóðû â ãðóïïû íàèáîëüøåãî ðèñêà âõî-
äÿò òàêæå àëêîãîëèêè è áåçäîìíûå ëþäè.

Âîçäåéñòâèå ýêñòðåìàëüíî âûñîêîé òåìïåðà-
òóðû ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà. Êîíöåíòðàöèè çàãðÿçíÿþùèõ âå-
ùåñòâ â âîçäóõå ÷àñòî âîçðàñòàþò â æàðêèå äíè,
ïðè÷åì óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ òåñíî ñâÿçàí ñ òåìïå-
ðàòóðîé êàê òîãî æå äíÿ, òàê è ïðåäûäóùèõ äíåé.
Ïîêàçàíî, ÷òî êîíöåíòðàöèè îçîíà Î3, îêñèäà óã-
ëåðîäà ÑÎ, äèîêñèäà ñåðû SO2, äèîêñèäà àçîòà

NO2, à òàêæå ìåëêîäèñïåðñíûõ ïûëåâûõ ÷àñòèö
(ÐÌ2,5, ÐÌ10) â òàêèå ïåðèîäû ïîâûøàþòñÿ (Ðàõìà-
íèí è äð., 2004; Ðåâè÷, Øàïîøíèêîâ, 2004). Â äíè
íàèáîëåå âûñîêîé òåìïåðàòóðû â Ìîñêâå â àâãóñòå
2004 ã. êîíöåíòðàöèè NO2, O3 è ÐÌ10 äîâîëüíî
òî÷íî ïîâòîðÿëè õîä êðèâîé òåìïåðàòóðû (Ðåâè÷,
Øàïîøíèêîâ, 2006).

Ýòè ôàêòîðû ìîãóò íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëþäåé. Òàê, ëåòîì 2002 ã. â
Ìîñêâå íàáëþäàëñÿ óñòîé÷èâûé àíòèöèêëîí è
îòìå÷àëîñü ñèëüíîå çàäûìëåíèå èç-çà ëåñíûõ ïî-
æàðîâ. Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïîâûøåííîå
çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â ýòè äíè ïðè-
âåëî ê 103 äîïîëíèòåëüíûì ñëó÷àÿì ñìåðòè, èç
íèõ — ê 44 ñëó÷àÿì ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé; áûëè çàôèêñèðîâàíû 22 ñëó÷àÿ
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (Íîâèêîâ è äð., 2003).
Âî âðåìÿ àíàëîãè÷íîé ìåòåîðîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè âî Âëàäèìèðå çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà âûçîâîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (Áóðåí-
êîâ, 2006).

Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ âûñîêîé
òåìïåðàòóðû, îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè òÿæåëîé
ôèçè÷åñêîé ðàáîòû â ìåòàëëóðãè÷åñêèõ öåõàõ,
ãîðíûõ øàõòàõ, ïðèâîäèò ê ðÿäó íåãàòèâíûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â òîì ÷èñëå ê ÷ðåçìåð-
íîìó íàïðÿæåíèþ òåðìîðåãóëÿöèè ðàáîòàþùèõ,
óñêîðåííîìó áèîëîãè÷åñêîìó ñòàðåíèþ, èçìåíå-
íèþ èììóííîãî ñòàòóñà, ïîâûøåííîé çàáîëåâàå-
ìîñòè (Àôàíàñüåâà, Ñóâîðîâ, 2002; Àôàíàñüåâà è
äð., 1997, 2004). Íàïðèìåð, â ãðóïïàõ ðàáî÷èõ

Òàáëèöà 2.5.1. ×èñëî ñóòîê ñ ýêñòðåìàëüíî âûñîêîé òåìïåðàòóðîé ëåòîì è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé çèìîé â
ïåðèîä 2000–2005 ãã. â Ìîñêâå (Ðåâè÷, Øàïîøíèêîâ, 2006)

Ïðèìå÷àíèå. Ïðèíÿòûå ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû — âåðõíÿÿ (äëÿ ëåòíèõ ìåñÿöåâ) è íèæ-
íÿÿ (äëÿ çèìíèõ ìåñÿöåâ) — ãðàíèöû èíòåðâàëà 2s äëÿ ñðåäíåñóòî÷íûõ çíà÷åíèé òåìïåðàòóðû â ñîîò-
âåòñòâóþùèé ìåñÿö â 1961–1990 ãã.

2000 5 2 0 0 3 0

2001 4 20 7 10 0 4

2002 8 21 8 11 3 0

2003 0 12 4 0 6 3

2004 3 4 14 0 0 2

2005 3 7 8 0 0 0

2006 – – – – 10 14

Ãîä

×èñëî ñóòîê ñî ñðåäíåñóòî÷íîé
òåìïåðàòóðîé áîëüøå ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ

×èñëî ñóòîê ñî ñðåäíåñóòî÷íîé
òåìïåðàòóðîé ìåíüøå ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ

Èþíü Èþëü Àâãóñò Äåêàáðü ßíâàðü Ôåâðàëü

Ïðèíÿòûå 20,2 21,8 20,1 –13,2 –16,4 –14,7
ïîðîãîâûå
çíà÷åíèÿ
òåìïåðàòóðû
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ñòàëåëèòåéíîãî ïðîèçâîäñòâà, ðàñïîëîæåííîãî â
óñëîâèÿõ óìåðåííîãî êëèìàòà, ïîäâåðãàâøèõñÿ
âîçäåéñòâèþ ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû, âûÿâëåí
ïîâûøåííûé ðèñê ñìåðòè îò áîëåçíåé àðòåðèé,
àðòåðèîë è êàïèëëÿðîâ, à òàêæå îò ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíè. Áîëüøèé ðèñê ñìåðòè îò áîëåçíåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû õàðàêòåðåí äëÿ ëèö,
íà÷èíàþùèõ ðàáîòó íà óïîìÿíóòûõ âûøå ïðîèç-
âîäñòâàõ â âîçðàñòå ïîñëå 40 ëåò (Àôàíàñüåâà è
äð., 1997, 2004). Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå
ñìåðòíîñòè ðàáî÷èõ ìåòàëëóðãè÷åñêîãî ïðîèçâîä-
ñòâà â ã. Íèæíèé Òàãèë íà Óðàëå â óñëîâèÿõ
âîçäåéñòâèÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðû íà ôîíå òÿæå-
ëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà âûÿâèëî ïîâûøåííûé
ðèñê ñìåðòíîñòè îò õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòîâ (Ãî-
ëîâêîâà è äð., 2003).

2.5.3. Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè ÷åëî-
âåêà, â òîì ÷èñëå òðàíñìèññèâíûå, ðàñïðîñòðàíåíû
ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî. Ïîòåïëåíèå êëèìàòà ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ óñëîâèé èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, ìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
ïîïóëÿöèé ïåðåíîñ÷èêîâ òðàíñìèññèâíûõ áîëåç-
íåé è óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ âîçáóäèòåëåé â ïåðåíîñ-
÷èêå, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå âîçìîæíîñòè
ïåðåäà÷è áîëåçíåé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ðàñïðîñ-
òðàíÿþùèõñÿ ïðè ïîñðåäñòâå ÷ëåíèñòîíîãèõ ïåðå-
íîñ÷èêîâ — êîìàðîâ, áëîõ, êëåùåé è äðóãèõ. Óâå-
ëè÷åíèå òåìïåðàòóðû óñêîðÿåò ðàçâèòèå âîçáóäè-
òåëÿ â îðãàíèçìå ïåðåíîñ÷èêà, à ñàì ïðîöåññ
ïåðåäà÷è äåëàåò áîëåå ýôôåêòèâíûì, îáëåã÷àåòñÿ
ïåðåäà÷à çàáîëåâàíèÿ è ðàñøèðÿåòñÿ åãî ãåîãðà-
ôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
îòëè÷àòü èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå êëèìàòè÷åñêèìè
ïðè÷èíàìè, îò èçìåíåíèé, îáóñëîâëåííûõ äðóãè-
ìè ôàêòîðàìè. ×àùå âñåãî ïðè÷èíîé ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ òðàíñìèññèâíûõ çàáîëåâàíèé â ìåñòà, ãäå
îíè â òå÷åíèå ìíîãèõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íå
âñòðå÷àëèñü, ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû ñòðóêòóð, îòâåòñòâåííûõ çà áîðüáó ñ ïåðå-
íîñ÷èêàìè è âîçáóäèòåëÿìè áîëåçíåé è îêàçàíèå
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îñâîåíèå ëþäüìè íîâûõ òåð-
ðèòîðèé, íåðåäêî âûçûâàþùåå ðåçêèå ýêîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ, óðáàíèçàöèÿ
áåç ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ èíô-
ðàñòðóêòóð, âûñîêàÿ ìèãðàöèîííàÿ àêòèâíîñòü
ëþäåé, ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëåé ê ëå-
êàðñòâàì è ïåðåíîñ÷èêîâ ê èíñåêòèöèäàì (Kramer
et al., 1983; Watts et al., 1987; Geographical
Distribution..., 1989; Reisen et al., 1993, 1995; Reiker,
1998; Martens et al., 1999; Lieshout et al., 2004; Õàé-
íåñ è äð., 2004; Ñåìåíîâ è äð., 2006).

Èçìåíåíèÿ êëèìàòà, ïðîèçîøåäøèå íà òåððè-
òîðèè Ðîññèè â ÕÕ âåêå, îêàçûâàþò âëèÿíèå êàê
íà ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé

è ìàëÿðèè, â òîì ÷èñëå íà ãðàíèöû àðåàëîâ âîçáó-
äèòåëåé, èõ ÷ëåíèñòîíîãèõ ïåðåíîñ÷èêîâ è ïîçâî-
íî÷íûõ õîçÿåâ, òàê è íà õàðàêòåð ðàçìåùåíèÿ î÷à-
ãîâ â ïðåäåëàõ àðåàëà.

Ðîëü êëèìàòè÷åñêîãî ôàêòîðà, îäíàêî, òàêæå
çàìåòíà. Öèêëè÷åñêèå îáîñòðåíèÿ ýïèçîîòè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ïðèðîäíûõ î÷àãàõ ÷óìû è òóëÿðåìèè
ïðÿìî èëè îïîñðåäñòâîâàííî ñâÿçàíû ñ ïåðèîäè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèé. Âëèÿíèå èçìåíåíèÿ êëèìàòà ñêàçûâàåòñÿ
â áîëüøåé ìåðå íà òåõ âîçáóäèòåëÿõ áîëåçíåé, ÷åé
æèçíåííûé öèêë ñâÿçàí ñ áîëåå èëè ìåíåå äëè-
òåëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì âî âíåøíåé ñðåäå è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ñ îïðåäåëåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê åå
óñëîâèÿì è íàëè÷èåì àäàïòàöèé ê èõ èçìåíåíèÿì.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ âîçáóäèòåëè îáëèãàòíî-òðàíñìèñ-
ñèâíûõ ñ íå èñêëþ÷èòåëüíî òðàíñìèññèâíûì ïó-
òåì ïåðåäà÷è (÷óìà), ôàêóëüòàòèâíî-òðàíñìèññèâ-
íûõ èíôåêöèé (òóëÿðåìèÿ), íåòðàíñìèññèâíûõ
ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé (ëåïòîñïèðîçû è
äðóãèå èíôåêöèè) è ñàïðîíîçîâ.

Îäíàêî êëèìàòîãåííûå èçìåíåíèÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ïðèðîäíîî÷àãîâûõ èíôåêöèé ïðîèñõîäÿò
íà ôîíå äåéñòâèÿ ðàçíûõ ôàêòîðîâ íåêëèìàòè-
÷åñêîé ïðèðîäû — ýêîëîãè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ. Õàðàêòåð èõ äåé-
ñòâèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèè â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ ñóùåñòâåííî èçìåíèëñÿ. Â ÷àñòíîñòè, çàáî-
ëåâàåìîñòü êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì çàâèñèò îò
îáúåìîâ âàêöèíàöèè, ïîäàâëåíèÿ î÷àãîâ ìåòîäà-
ìè íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, îò ïðîèñõî-
äÿùåãî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû êîíòàêòîâ íàñåëåíèÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãîðîäñêîãî, ñ âîçáóäèòåëÿìè è
ïåðåíîñ÷èêàìè â ìåñòàõ îòäûõà íà ïðèðîäå. Íà
óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè òàêæå ñêàçûâàþòñÿ öèêëè-
÷åñêèå êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè ïåðåíîñ÷èêîâ è
ïîçâîíî÷íûõ õîçÿåâ, îáóñëîâëåííûå ýêîëîãè÷åñ-
êèìè ïðè÷èíàìè. Ñèñòåìàòè÷åñêèõ äàííûõ ïî
Ðîññèè äëÿ øèðîêèõ îáîáùåíèé ïîêà íåäîñòàòî÷-
íî, ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé ìîíèòîðèíã ïðèðîäíîî÷àãîâûõ èíôåêöèé íà
ñòàöèîíàðàõ íå ïðîâîäèòñÿ (Êîðåíáåðã, 2004).

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà âûÿâëåíà ñâÿçü èç-
ìåíåíèÿ êëèìàòà, â îñíîâíîì ïî òåìïåðàòóðå, ñ
çàáîëåâàåìîñòüþ ëþäåé áàêòåðèàëüíûìè èíôåê-
öèÿìè. Â Âåëèêîáðèòàíèè, Êàíàäå è Ãåðìàíèè
óâåëè÷åíèå ñðåäíåìåñÿ÷íîé òåìïåðàòóðû çà 1992–
2002 ãã. ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèé áàêòåðèàëüíîé äèçåíòåðèåé, êàìïèëî-
áàêòåðèîçîì, ñàëüìîíåëëåçîì. Äîñòîâåðíî óñòà-
íîâëåíà ñâÿçü ìåæäó èçìåíåíèåì êëèìàòà è ðîñ-
òîì ÷èñëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé íà
Òàéâàíå (Chang et al., 2006), òåìïåðàòóðîé è óâå-
ëè÷åíèåì ñëó÷àåâ ñàëüìîíåëëåçà â Àâñòðàëèè
(Zhang et al., 2006), ìàêñèìàëüíîé ìåñÿ÷íîé òåì-
ïåðàòóðîé è êðèïòîñïîðèäèîçîì â Àâñòðàëèè (Hu
et al., 2006). Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â
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ÑØÀ ðÿäà êèøå÷íûõ èíôåêöèé, â òîì ÷èñëå
ñàëüìîíåëëåçà, øèãåëëåçà, êàìïèëîáàêòåðèîçà ñðå-
äè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â 1998–2002 ãã. âûÿâè-
ëî èõ ñâÿçü ñ êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè (Jagai
et al., 2006). Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé äî 5 ëåò ñàëü-
ìîíåëëåçîì â 5 ãîðîäàõ Àâñòðàëèè áûëà ñâÿçàíà
ñî ñðåäíåìåñÿ÷íîé òåìïåðàòóðîé ïðåäûäóùåãî
ìåñÿöà (D’Sousa et al., 2006).

Ñîïîñòàâëåíèå èçìåíåíèé çàáîëåâàåìîñòè íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè èíôåêöèÿìè ðàçëè÷íîé ýòèîëî-
ãèè ñ ïðîèçîøåäøèìè èçìåíåíèÿìè êëèìàòà ïî-
êàçàëî íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû. Äëÿ ðÿäà áîëåç-
íåé — ïîëèîìèåëèò, êðàñíóõà, âåòðÿíàÿ îñïà,
øèãåëëåç — èìåþùèåñÿ äàííûå íå ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü âûâîä î íàëè÷èè çàâèñèìîñòè, à äëÿ äðóãèõ —
ñàëüìîíåëëåç, ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷-
íûì ñèíäðîìîì, êëåùåâîé ýíöåôàëèò, èêñîäîâûé
êëåùåâîé áîððåëèîç — âëèÿíèå èçìåíåíèé êëè-
ìàòà óñòàíîâëåíî (Ëÿëèíà, 2004). Ïîâûñèëàñü òàê-
æå âåðîÿòíîñòü ñîõðàíåíèÿ íåêîòîðûõ âèðóñîâ,
íàïðèìåð, ÿïîíñêîãî ýíöåôàëèòà è ëèõîðàäêè Çà-
ïàäíîãî Íèëà, â êîìàðàõ, ÿâëÿþùèõñÿ ïåðåíîñ÷è-
êàìè ýòèõ çàáîëåâàíèé, âî âðåìÿ çèìîâêè, â ñâÿçè
ñ ïîòåïëåíèåì â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ óëó÷øèëèñü
óñëîâèÿ ïðîòåêàíèÿ ñïîðîãîíèè âîçáóäèòåëÿ ìà-
ëÿðèè â ïåðåíîñ÷èêå (Àëåêñååâ, 2004, 2006).

Êëåùåâîé ýíöåôàëèò. Ê êîíöó ÕÕ âåêà çàáîëå-
âàåìîñòü êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì â Ðîññèè ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèëàñü (ðèñ. 2.5.3). Åñëè â 1956 ã.

áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 5163 ñëó÷àÿ, òî â 1996 ã. —
10298 ñëó÷àåâ. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðîèñõîäèò â
îñíîâíîì íà Óðàëå è â Ñèáèðè. Â 1999 ã. ÷èñëî
áîëüíûõ â öåëîì ïî Ðîññèè ñîñòàâèëî 6,8 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê â Ïåðìñêîé îáëàñòè —
32,4, â Óäìóðòèè — 52,9, â Òþìåíñêîé îáëàñòè —
35,2, â Êóðãàíñêîé îáëàñòè — 35,4, â Òîìñêîé îá-
ëàñòè — 64,2, â Êðàñíîÿðñêîì êðàå — 52,8. Â Êè-
ðîâñêîé, Ñâåðäëîâñêîé, Îìñêîé îáëàñòÿõ, Êðàñ-
íîÿðñêîì êðàå, Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ íàáëþäàåòñÿ
ðàñøèðåíèå àðåàëà êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà.

Â êà÷åñòâå ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê òàêîìó ïîëî-
æåíèþ, ïðåæäå âñåãî âûäåëÿþò àíòðîïîãåííîå
òðàíñôîðìèðîâàíèå åñòåñòâåííûõ ëàíäøàôòîâ, â
òîì ÷èñëå îñâîåíèå ëåñíûõ ìàññèâîâ ïîä äà÷íûå
è ñàäîâî-îãîðîäíûå ó÷àñòêè, áîëåå ÷àñòûé âûåçä
ãîðîæàí “íà ïðèðîäó” äëÿ îòäûõà, ñáîðà ãðèáîâ,
ÿãîä è ò. ä., îáðàçîâàíèå àíòðîïóðãè÷åñêèõ î÷àãîâ,
â êîòîðûõ â öèðêóëÿöèè âèðóñà ó÷àñòâóþò è äî-
ìàøíèå æèâîòíûå. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøå-
íèþ êîíòàêòà íàñåëåíèÿ, ãîðîäñêîãî ïðåæäå âñå-
ãî, ñ êëåùàìè, ÷òî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äîëÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé ñðåäè
çàáîëåâøèõ äîñòèãàåò 70–80%. ×àñòü ãîðîæàí (10%
îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ) çàðàæàåòñÿ â ïðåäåëàõ
ãîðîäîâ, â ñàäàõ è ïàðêàõ (Çëîáèí è äð., 2004).

Îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí óâåëè÷åíèÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì íà
Óðàëå è â Ñèáèðè ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñìÿã÷åíèå è

Рис. 2.5.3. Заболеваемость клещевым энцефалитом (1) и иксодовым клещевым боррелиозом (2) в Рос�
сийской Федерации в 1944–2003 гг.  (Злобин и др., 2004).
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óâëàæíåíèå êëèìàòà. Òàê, â ïåðèîä 1993–2003 ãã.
â Èðêóòñêîé îáëàñòè òåìïåðàòóðà ôåâðàëÿ ïîâû-
ñèëàñü íà 6°Ñ è äîñòèãëà –11°Ñ, à äëèòåëüíîñòü
áåçìîðîçíîãî ïåðèîäà óâåëè÷èëàñü ñ 90–100 äî
120–130 ñóòîê (Çëîáèí è äð., 2004). Ïî ìíîãîëåò-
íèì íàáëþäåíèÿì (1956–2003 ãã.), íà òåððèòîðèè
Èðêóòñêà è Èðêóòñêîãî ðàéîíà Èðêóòñêîé îáëàñ-
òè îáèëèå èêñîäîâûõ êëåùåé âîçðîñëî â 57,5
ðàçà, à çàáîëåâàåìîñòü â 40,2 ðàçà (Çëîáèí è äð.,
2004).

Â 2005 ã. çàáîëåâàåìîñòü êëåùåâûì ýíöåôàëè-
òîì ïîâûñèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã. íà 7,8%,
ïðè÷åì ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò — íà 22,07%. Âñåãî
çàðåãèñòðèðîâàí 4551 ñëó÷àé, èç íèõ ó äåòåé —
599 ñëó÷àåâ; ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè (÷èñëî çà-
áîëåâàíèé íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) äëÿ âçðîñëûõ è
äåòåé 3,16 è 2,69 ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëüøàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü çàðåãèñòðèðîâàíà â ñëåäóþùèõ
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (â ñêîáêàõ äàíî
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè): â Êðàñíîÿð-
ñêîì êðàå — 774 ñëó÷àÿ (26,91), â Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè — 448 ñëó÷àåâ (10,09), â Òîìñêîé îáëàñòè —
329 ñëó÷àåâ (31,68), â Òþìåíñêîé îáëàñòè — 218
ñëó÷àåâ (16,56), â Ïåðìñêîé îáëàñòè — 208 (7,86).
Ñìåðòíîñòü îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â 2005 ã. ñîñòàâè-
ëà 72 ÷åëîâåêà. Ýôôåêòèâíîñòü ìåð ïî óìåíüøå-
íèþ çàáîëåâàåìîñòè êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì ñíè-
æàåòñÿ â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííîñòüþ ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ àêàðèöèäíûõ ïðåïàðà-
òîâ è ñðåäñòâ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè (Ãî-
ñóäàðñòâåííûé äîêëàä “Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêå...”, 2006).

Ïîòåïëåíèå êëèìàòà ñïîñîáñòâîâàëî ñìåùå-
íèþ ãðàíèöû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåðåíîñ÷èêîâ êëå-
ùåâîãî ýíöåôàëèòà Ixodes ricinus è I. persulcatus íà
ñåâåðî-âîñòîê Åâðîïåéñêîé òåððèòîðèè Ðîññèè è
Ñèáèðè ñîîòâåòñòâåííî, ðàñøèðèëî ïåðèîä èõ àê-
òèâíîñòè (Àëåêñååâ, 2004, 2006).

Èêñîäîâûå êëåùåâûå áîððåëèîçû (áîëåçíü Ëàéìà).
Â Ðîññèè ýòî çàáîëåâàíèå îôèöèàëüíî ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ñ íà÷àëà 1992 ã., è ñ òîãî âðåìåíè çàáîëåâà-
åìîñòü âîçðîñëà ïî÷òè â 2 ðàçà: ñ 3,5 äî 6 ñëó÷àåâ
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (ðèñ. 2.5.3). Íàèáîëåå âûñî-
êàÿ çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷åíà â Âîëãî-Âÿòñêîì,
Óðàëüñêîì è Çàïàäíî-Ñèáèðñêîì ðåãèîíàõ. Âûñî-
êàÿ çàáîëåâàåìîñòü çàðåãèñòðèðîâàíà â Êîñòðîìñ-
êîé, ßðîñëàâñêîé è Âîëîãîäñêîé îáëàñòÿõ. Òîìñ-
êàÿ îáëàñòü çàíèìàåò ñàìîå âûñîêîå ìåñòî â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè
êëåùåâûì áîððåëèîçîì (Àðóìîâà, Âîðîíöîâà,
2000; Çëîáèí è äð., 2004). Äèíàìèêà çàáîëåâàåìî-
ñòè ñõîäíà ñ òàêîâîé äëÿ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà,
÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü è ñõîäñòâî ïðè÷èí åå
èçìåíåíèÿ ñ ïðèâåäåííûìè âûøå â îòíîøåíèè
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà (óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû êîí-
òàêòîâ ÷åëîâåêà ñ ïåðåíîñ÷èêîì, èçìåíåíèå êëè-
ìàòà), òàê êàê ÷èñòî áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ýòèõ áîëåçíåé ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ — îáùèì
ÿâëÿåòñÿ òîëüêî òðàíñìèññèâíûé ïóòü ïåðåäà÷è
÷åðåç óêóñ êëåùà (Çëîáèí è äð., 2004).

Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðî-
ìîì (ÃËÏÑ). Ñ ñåðåäèíû 1980-õ ãîäîâ çàáîëåâàå-
ìîñòü ÃËÏÑ â Ðîññèè ñòàëà ðàñòè è ê íà÷àëó XXI
âåêà óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì â 3 ðàçà. Îêîëî 80%
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ãåìîððàãè÷åñêîé ëè-
õîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì (ÃËÏÑ) íà ÅÒÐ
ïðèõîäèòñÿ íà ðàñïîëîæåííûå â Ïðèóðàëüå è
Ñðåäíåì Ïîâîëæüå ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí,
Óäìóðòèÿ, Òàòàðñòàí, Ìàðèé Ýë, ×óâàøèÿ, à òàê-
æå Ñàìàðñêóþ, Óëüÿíîâñêóþ, Ïåíçåíñêóþ îáëàñ-
òè (Áåðíøòåéí è äð., 2004). Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè ïî ýòèì ðåãèîíàì ïðåâûøàåò 10 ñëó÷àåâ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê â ñðåäíåì ïî Ðîñ-
ñèè — 4,0. Îñîáåííî âûñîêà çàáîëåâàåìîñòü â
Áàøêîðòîñòàíå è Óäìóðòèè — çà ïîñëåäíèå 25 ëåò
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèëè 53,8 è 40,0
ñîîòâåòñòâåííî. Ñ ñåðåäèíû 1980-õ ãîäîâ çàáîëå-
âàåìîñòü ñòàëà ðàñòè è ê íà÷àëó XXI âåêà óâåëè÷è-
ëàñü áîëåå ÷åì â 3 ðàçà (òàáë. 2.5.2).

Îäíà èç ïðè÷èí íàáëþäàåìîãî ýôôåêòà —
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû è êîëè÷åñòâà îñàäêîâ.
Òàê, â Óäìóðòèè çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ñðåäíåãîäî-
âàÿ òåìïåðàòóðà óâåëè÷èëàñü íà 0,6°Ñ, ãîäîâàÿ
ñóììà îñàäêîâ óâåëè÷èëîñü ñ 501 äî 650 ìì, òîë-
ùèíà ñíåæíîãî ïîêðîâà â ôåâðàëå – ìàðòå óâåëè-
÷èëàñü ñ 33 äî 48 ñì (Áåðíøòåéí è äð., 2004). Ýòè
êëèìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ðîñòó
÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèé åâðîïåéñêîé ðûæåé ïî-
ëåâêè — îñíîâíîãî ðåçåðâóàðà âîçáóäèòåëÿ ÃËÏÑ
(õàíòàâèðóñà Ïóóìàëà) â ïðèðîäíûõ î÷àãàõ. Íåãà-
òèâíî ñêàçûâàåòñÿ è âûâîä èç îáîðîòà áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ïàõîòíûõ çåìåëü, ÷òî ñîçäàåò áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðàç-
ìíîæåíèÿ ãðûçóíîâ. Îáúåì èñòðåáèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî áîðüáå íèìè â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ
è íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñîêðàùàåòñÿ. Ôèíàíñèðî-
âàíèå, âûäåëÿåìîå íà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íåäîñòàòî÷-
íî. Â ñî÷åòàíèè ñ îòñóòñòâèåì ïðåïàðàòîâ ïî ñïå-
öèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå ÃËÏÑ âñå ýòî îïðåäå-
ëÿåò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ïî ýòîé èíôåêöèè
(Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä “Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå...”, 2006).

Íåêîòîðóþ ðîëü â ïîâûøåíèè çàáîëåâàåìîñòè
ÃËÏÑ èãðàþò è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè
èçìåíåíèå ðåêðåàöèîííûõ ïðåäïî÷òåíèé ëþäåé.
Íàïðèìåð, â Óäìóðòèè äî ñåðåäèíû 1980-õ ãîäîâ
îêîëî 50% çàáîëåâøèõ ãîðîæàí çàðàæàëèñü ïðè
ïîñåùåíèè ëåñíûõ ìàññèâîâ è òîëüêî 25% íà ñà-
äîâî-îãîðîäíûõ ó÷àñòêàõ. Ê íà÷àëó XXI âåêà ýòî
ñîîòíîøåíèå ñòàëî ïî÷òè îáðàòíûì: 30 è 47% ñî-
îòâåòñòâåííî (Áåðíøòåéí è äð., 2004).

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÃËÏÑ íå ÿâëÿåòñÿ ìîíî-
òîííûì. Òàê, â 2005 ã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü
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ÃËÏÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã. ñíèçèëàñü íà 27,82%
(ñðåäè äåòåé — â 2,12 ðàçà), îäíàêî óðîâåíü åå
îñòàëñÿ âûñîêèì. Âñåãî â 2005 ã. çàðåãèñòðèðîâà-
íî 7348 ñëó÷àåâ, ñðåäè äåòåé — 169, ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè — 5,11 è 0,76 ñîîòâåòñòâåííî (íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â 2005 ã. íàèáîëåå íåáëàãî-
ïîëó÷íàÿ îáñòàíîâêà, êàê è â ïðåæíèå ãîäû, ñî-
õðàíÿëàñü íà òåððèòîðèè Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà. Â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí çàðåãèñ-
òðèðîâàíî 2313 ñëó÷àåâ, ñðåäè äåòåé — 57 ñëó÷àåâ,
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè — 56,61 è 7,83 ñîîòâåò-
ñòâåííî. ×èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ (â ñêîáêàõ —
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè) áûëî â Îðåíáóðãñêîé
îáëàñòè — 1288 (59,73), â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí —
850 (22,54), â Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå — 441 (28,33),
â Ñàìàðñêîé îáëàñòè — 307 (9,57), â Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè — 221 (6,38). Âñåãî â 2005 ã. ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ ÃËÏÑ çàðåãèñòðèðîâàíû â 47 ñóáúåê-
òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â 42 ñëó÷àÿõ çàáîëåâà-
íèå çàêîí÷èëîñü ñìåðòüþ ïàöèåíòà (Ãîñóäàðñòâåí-
íûé äîêëàä “Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå...”, 2006).

Êðûìñêàÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà (ÊÃË).
Ýòî çàáîëåâàíèå ïåðèîäè÷åñêè ðåãèñòðèðóåòñÿ â
þæíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Çàáîëåâàåìîñòü â 1948–
2003 ãã. ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñëåäóþùèì îáðàçîì (Áóòåíêî, Ëàðè-
÷åâ, 2004): Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü — 357, Àñòðàõàíñ-
êàÿ îáëàñòü — 297, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé — 189,
Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòü — 33, Êàëìûêèÿ — 23,
Êðàñíîäàðñêèé êðàé — 18, Äàãåñòàí — 9 ñëó÷àåâ.
Ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷å-
íî ñ 2000 ã. â Êàëìûêèè è Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè,
à â Äàãåñòàíå — â 2001 ã. Ýòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ òåì,
÷òî âñëåäñòâèå ïîòåïëåíèÿ êëèìàòà ãðàíèöà àðåà-
ëà ïåðåíîñ÷èêà — êëåùà Hyalomma marginatum —
ïðîäâèíóëàñü ê ñåâåðó, âîçðîñëà åãî ÷èñëåííîñòü
è, êàê ñëåäñòâèå, ðàñøèðèëñÿ àðåàë èíôåêöèè
(Áóòåíêî, Ëàðè÷åâ, 2004).

Â 2005 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã. çàáîëåâàå-
ìîñòü ÊÃË â Ðîññèè âîçðîñëà â 2 ðàçà. Â Þæíîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå çàðåãèñòðèðîâàíî 138 ñëó÷àåâ
ÊÃË (èç íèõ 4 — ëåòàëüíûõ), òîãäà êàê â 2004 ã.
áûëî 76 áîëüíûõ. Çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü â
7 ñóáúåêòàõ ÐÔ, èç íèõ â Ðåñïóáëèêå Êàëìûêèÿ è
Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå — ïî 38 áîëüíûõ, â Àñòðà-
õàíñêîé îáëàñòè — 37 áîëüíûõ, â Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè — 16 áîëüíûõ, â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè —
6 áîëüíûõ, â Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí — 3 áîëüíûõ;
4 ñëó÷àÿ ÊÃË çàêîí÷èëèñü ëåòàëüíûì èñõîäîì.
Ñðåäè çàáîëåâøèõ ÊÃË ïðåîáëàäàåò òðóäîñïîñîá-
íîå íàñåëåíèå, â îñíîâíîì ñåëüñêèå æèòåëè â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 50 ëåò, ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷åíà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20–
29 ëåò (Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä “Î ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå...”, 2006).

Ëèõîðàäêà Çàïàäíîãî Íèëà (ËÇÍ). Ðåçåðâóàðîì
âèðóñà ÿâëÿþòñÿ ïòèöû âîäíîãî è îêîëîâîäíîãî
êîìïëåêñîâ, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ øèðîêîå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå âèðóñà â ïðèðîäå. Îñíîâíûìè ïåðåíîñ-
÷èêàìè âîçáóäèòåëÿ ÿâëÿþòñÿ îðíèòîôèëüíûå êî-
ìàðû ðîäîâ Culex, Aedes è íåêîòîðûõ äðóãèõ. Â
1999 ã. â Âîëãîãðàäñêîé è Àñòðàõàíñêîé îáëàñòÿõ
âîçíèêëà ýïèäåìè÷åñêàÿ âñïûøêà ËÇÍ, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîé áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî ïî÷òè 500
÷åëîâåê. Ýòîò ãîä áûë îäíèì èç íàèáîëåå òåïëûõ
çà áîëåå ÷åì 160 ëåò íàáëþäåíèé, ñ ÷åì è ñâÿçûâà-
åòñÿ àíîìàëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè (Ïëàòîíîâ,
2004; Ïëàòîíîâ è äð., 2006). Àðåàë ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ðàñøèðÿåòñÿ, è îíî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
äàæå â Ñèáèðè (Ïëàòîíîâà è äð., 2006).

Ìàëÿðèÿ. Â ïîñëåäíèå 15–20 ëåò ñóùåñòâåííî
èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà çàâîçà ìàëÿðèè â Ðîññèþ
(ðèñ. 2.5.4). Äî 1995 ã. ïðåîáëàäàë çàâîç èç ñòðàí
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Â 1996 ã. ìàñøòàáû çàâîçà èç
ñòðàí áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ ñðàâíÿëèñü.
Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñòàë ïðåîáëàäàòü çàâîç èç
ñòðàí áëèæíåãî çàðóáåæüÿ, ïðåèìóùåñòâåííî èç
Òàäæèêèñòàíà è Àçåðáàéäæàíà.

Òàáëèöà 2.5.2. Çàáîëåâàåìîñòü ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè â 1978–1984 ãã. è 1985–2002 ãã. (Áåðíøòåéí è äð., 2004)

Äàëüíèé Âîñòîê 168/2,2 156/2,1 1,0

Åâðîïåéñêàÿ òåððèòîðèÿ Ðîññèè

2156/1,9 7153/6,2 3,3

1852/10,3 5663/31,5 3,1

1978–1984 ãã. 1985–2002 ãã.

Êðàòíîñòü
óâåëè÷åíèÿ

Ñðåäíåãîäîâûå çíà÷åíèÿ çà ïåðèîä
Ðåãèîí

â öåëîì

Ïðèóðàëüå è Ñðåäíåå Ïîâîëæüå

Ïðèìå÷àíèå. ×èñëèòåëü — ÷èñëî áîëüíûõ, çíàìåíàòåëü — çàáîëåâàåìîñòü (÷èñëî áîëüíûõ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ).
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Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â Ðîññèè
ïðèøëîñü íà 1998 ã. Â äàëüíåéøåì ìàñøòàáû çà-
âîçà ñòàëè ñíèæàòüñÿ, íî âîçíèêëà òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ ìåñòíûõ ñëó÷àåâ ìàëÿðèè (ðèñ. 2.5.5).
Â 2001 ã. áûëî âûÿâëåíî 907 ñëó÷àåâ, èç íèõ 134 â
ðåçóëüòàòå ìåñòíîé ïåðåäà÷è (14,8%), â 2002 ã. 644
è 139 ñîîòâåòñòâåííî (21,6%). Â 2003 ã. ïîëîæåíèå
óëó÷øèëîñü: èç 533 çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
ìåñòíûõ áûëî 72 (13,5%) (Ëîáçèí, Êîçëîâ, 2004).
Â 2005 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã. ïðè ñíèæåíèè
îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ ñ 382 äî 212 ÷èñëî ìåñ-
òíûõ ñëó÷àåâ áûëî 68 è 40 ñîîòâåòñòâåííî, ò. å.
äîëÿ ìåñòíûõ ñëó÷àåâ âîçðîñëà ñ 17,8 äî 18,9%
(Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä “Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå...”, 2006). Â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå ÷èñëî çàâîçíûõ ñëó÷àåâ ìàëÿðèè â 1997–2001 ãã. â
ñðàâíåíèè ñ ïåðèîäîì 1987–1992 ãã. óâåëè÷èëîñü
ïî÷òè â 3 ðàçà (Àíòîíîâ, 2004).

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ,
ìàëÿðèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ÿâëÿåòñÿ ìàññîâûì çàáîëåâàíèåì. Íî îíà áûëà
òàêîâûì â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà. Â 1894–1914 ãã.
â Ðîññèéñêîé Èìïåðèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü îò 3 äî 3,6 ìëí. áîëüíûõ (Ëåéçåðìàí, 1943).
Ïèê çàáîëåâàåìîñòè â ÑÑÑÐ ïðèøåëñÿ íà 1934 è
1935 ãã., êîãäà ðåãèñòðèðîâàëîñü áîëåå 9 ìëí. áîëü-
íûõ ìàëÿðèåé åæåãîäíî; â äàëüíåéøåì ýòà öèôðà
ñíèæàëàñü âñëåäñòâèå ìàñøòàáíûõ ïðîòèâîìàëÿ-
ðèéíûõ ìåðîïðèÿòèé, à ê 1960-ì ãîäàì îñòàëèñü
ëèøü íåêîòîðûå î÷àãè ìàëÿðèè (Âàñèëüåâ, 2000,

Рис. 2.5.4. Число случаев завоза малярии на территорию России в 1989–2003 гг. (Лобзин, Козлов, 2004).
1) из бывших республик СССР; 2) из стран дальнего зарубежья.

Рис. 2.5.5. Соотношение завозных и местных случаев малярии на территории России в 1996–2003 гг.
(Лобзин, Козлов, 2004). 1) местная малярия; 2) завозная малярия.
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2001). Â 1930-å ãîäû âñïûøêà ìàëÿðèè äîñòèãëà
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, à ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ îò-
ìå÷àëèñü è â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (Äóõàíèíà,
1945; Ñîêîëîâà, 1976).

Íåñìîòðÿ íà íåâûñîêèé ñîâðåìåííûé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè, ïðåäïîñûëêè âîçîáíîâëåíèÿ
øèðîêîìàñøòàáíîé ïåðåäà÷è ìàëÿðèè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü òðåõäíåâíîé (âîçáóäèòåëü — Plasmodium
vivax), â Ðîññèè ñîõðàíÿþòñÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ñèñòåìàòè÷åñêèé çàâîç ìàëÿðèè íà òåððèòîðèþ
Ðîññèè, îñîáåííî èíòåíñèâíûé âî âðåìÿ ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ñåçîíà, è áîëüøîå ÷èñëî îáèòàþùèõ
íà òåððèòîðèè ñòðàíû âèäîâ ïåðåíîñ÷èêîâ. Íà
òåððèòîðèè ñòðàí ÑÍÃ è Áàëòèè îáèòàþò ñëåäóþ-
ùèå âèäû ìàëÿðèéíûõ êîìàðîâ: Anopheles
maculipennis, An. melanoon, An. beklemishevi, An.
messeae, An. atroparvus, An. sacharovi, An. martinius,
An. hyrcanus, An. sinensis, An. claviger, An. plumbeus,
An. algeriensis, An. barianensis, An. lindesayi, An.
marteri, An. superpictus, An. pulcherrimus, An.
multicolor. Â Ðîññèè ïðåâàëèðóþò âèäû êîìïëåêñà
An. maculipennis (âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì),
êðîìå âñòðå÷àþùåãîñÿ â Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõ-
ñòàíå An. martinius (Ñåìåíîâ è äð., 2006). Íàëè-
÷èå An. subalpinus íà òåððèòîðèè Ðîññèè è äðóãèõ
ñòðàí ÑÍÃ ïðèçíàíî íå âñåìè àâòîðàìè (ñì.,
íàïðèìåð, (Ãóöåâè÷ è äð., 1970; Àðòåìüåâ è äð.,
2000; Ìàðêîâè÷ è äð., 2001)), ïîýòîìó â äàííîì
ñïèñêå ýòîò âèä íå ïðèâîäèòñÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè óñèëèÿ ïî íàáëþäåíèþ çà ñîñòîÿíèåì è
÷èñëåííîñòüþ ïîïóëÿöèé ïåðåíîñ÷èêîâ ìàëÿðèè
ñåé÷àñ íåäîñòàòî÷íû, îñëàáëåí êîíòðîëü çà ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ äåçèíñåêöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Çàñåëåííîñòü âîäîåìîâ ëè÷èíêàìè
ìàëÿðèéíûõ êîìàðîâ îñòàåòñÿ âûñîêîé. Òàê, â
2005 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 47,6%, â 2004 ã. —
34,5%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîì îáúå-
ìå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîêðàùåíèå
÷èñëåííîñòè ïåðåíîñ÷èêà (Ãîñóäàðñòâåííûé äîê-
ëàä “Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êå...”, 2006). Ïðèìåð ìíîãèõ ñòðàí ïîêàçûâàåò,
÷òî ìàëÿðèÿ ñïîñîáíà î÷åíü áûñòðî âîçâðàùàòüñÿ
íà îñâîáîæäåííûå îò íåå òåððèòîðèè ïðè îñëàá-
ëåíèè êîíòðîëÿ (ßñþêåâè÷, 2002; Ëûñåíêî è äð.,
2003; Ñåìåíîâ è äð., 2006).

2.5.4. Ðàñ÷åòíûå îöåíêè âëèÿíèÿ èçìåíåíèÿ
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé íà
ðàñïðîñòðàíåíèå ìàëÿðèè

Èçìåíåíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ïåðå-
äà÷è ìàëÿðèè ÷åëîâåêà, â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå
áûëî îòìå÷åíî â Òðåòüåì îöåíî÷íîì äîêëàäå
ÌÃÝÈÊ (Climate Change 2001, 2001) è ïîäòâåðæ-

äåíî â ×åòâåðòîì îöåíî÷íîì äîêëàäå ÌÃÝÈÊ
(Climate Change, 2007, 2007).

Èçìåíåíèÿ êëèìàòà, ïðîèçîøåäøèå â ÕÕ âåêå
íà òåððèòîðèè ñòðàí ÑÍÃ è Áàëòèè, íå ìîãëè íå
ñêàçàòüñÿ íà àðåàëàõ ïåðåíîñ÷èêîâ ìàëÿðèè è óñ-
ëîâèÿõ ðàçâèòèÿ âîçáóäèòåëÿ â èõ îðãàíèçìå (Ñå-
ìåíîâ è äð., 2006). Ýòè èçìåíåíèÿ áûëè îöåíåíû
ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ èíäåêñîâ, îïðåäåëÿþùèõ óñëîâèÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ ïåðåíîñ÷èêîâ è âîçáóäèòåëåé ìà-
ëÿðèè â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû âîçäóõà â
ïðèïîâåðõíîñòíîì ñëîå àòìîñôåðû è ñóììû îñàä-
êîâ (î ìåòîäàõ — ñì. ðàçäåë 2.1.5).

Íà ðèñ. 2.5.6 è 2.5.7 ïðèâåäåíà ÷àñòü ïîëó÷åí-
íûõ îöåíîê: èçìåíåíèå T-àðåàëà (ò. å. ïîòåíöèàëü-
íîãî àðåàëà, îïðåäåëÿåìîãî ôàêòîðîì òåìïåðàòó-
ðû) íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî â Ðîññèè êîìï-
ëåêñà ïåðåíîñ÷èêîâ Anopheles maculipennis, à òàêæå
èçìåíåíèå Ò-àðåàëà òèïè÷íîãî äëÿ Ðîññèè âîçáó-
äèòåëÿ òðåõäíåâíîé ìàëÿðèè Plasmodium vivax.
Âèäíî, ÷òî ìàñøòàáû èçìåíåíèé àðåàëîâ â 1966–
1995 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1936–1965 ãã. ñóáðåãèî-
íàëüíû, òèïè÷íûå ñäâèãè ãðàíèö — äî 100–200 êì.
Õàðàêòåðíà òàêæå ðàçíîíàïðàâëåííîñòü ñäâèãîâ
íà ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåððèòîðèè — ýôôåêòà ïîâñå-
ìåñòíîãî äâèæåíèÿ ñåâåðíûõ ãðàíèö íà ñåâåð
(÷òî ìîæíî áûëî áû îæèäàòü ïðè ïîòåïëåíèè) íå
íàáëþäàåòñÿ. Ïðè÷èíà ýòîãî — îäíîâðåìåííîå
óâåëè÷åíèå ñðåäíåãîäîâîé òåìïåðàòóðû è óìåíü-
øåíèå àìïëèòóäû åå ãîäîâîãî õîäà íà áîëüøåé
÷àñòè òåððèòîðèè Ðîññèè (Ñåìåíîâ, Ãåëüâåð,
2002à, 2002á).

Àíàëèç èçìåíåíèé òàêîãî ïîêàçàòåëÿ ðèñêà
ìàëÿðèè, êàê êîëè÷åñòâî öèêëîâ ðàçâèòèÿ âîçáó-
äèòåëÿ â îðãàíèçìå ïåðåíîñ÷èêà (ñïîðîãîíèÿ),
âîçìîæíîå â çàäàííûõ òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèÿõ,
ïîêàçàë, ÷òî â Ðîññèè â 1966–1995 ãã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 1936–1965 ãã. åãî çíà÷åíèå ïîâñåìåñòíî
óìåíüøèëîñü íà ãóñòîíàñåëåííîé åâðîïåéñêîé
òåððèòîðèè, à òàêæå íà áîëüøåé ÷àñòè àçèàòñêîé
òåððèòîðèè; óâåëè÷åíèå ïðîèçîøëî â ñóáðåãèî-
íàëüíîì ìàñøòàáå â Ñðåäíåé Ñèáèðè (Ñåìåíîâ è
äð., 2006).

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå êëèìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé íà òåððèòîðèè Ðîññèè â êîíöå ÕÕ âåêà ïî
ñðàâíåíèþ ñ åãî ñåðåäèíîé â öåëîì ïî ñòðàíå
íå ïðèâåëî ê óõóäøåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè ïî ìàëÿðèè (Ñåìåíîâ è äð., 2006).

2.5.5. Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ àðêòè÷åñêèõ
ðåãèîíîâ

Ïîòåïëåíèå êëèìàòà îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüå è òðàäèöèîí-
íîå ïðèðîäîïîëüçîâàíèå êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâå-
ðà. Íàèáîëåå äåòàëüíî ýòî ÿâëåíèå èçó÷åíî â Ñå-
âåðíîé Êàíàäå, ãäå â ïåðèîäû ýêñòðåìàëüíî
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Литва

Рис. 2.5.6. Изменение Т�ареала на территории стран СНГ и Балтии комаров комплекса видов
An. maculipennis в 1966–1995 гг. по сравнению с 1936–1965 гг.: точка в обоих случаях не входила в ареал —
светло�серый цвет; точка в 1936–1965 гг. входила в ареал, а в 1966–1995 гг. не входила — зеленый цвет;
точка в 1936–1965 гг. не входила в ареал, а в 1966–1995 гг. входила — красный цвет; точка входила в
ареал в оба периода времени — желтый цвет.

Рис. 2.5.7. Изменение T�ареала на территории стран СНГ и Балтии возбудителя трехдневной малярии
P. vivax в 1966–1995 гг. по сравнению с 1936–1965 гг.: серый цвет — возбудитель не мог развиваться в
обоих периодах; зеленый цвет — в 1936–1965 гг. развитие было возможно, а в 1966–1995 гг. стало невоз�
можно; красный цвет — в 1936–1965 гг. развитие было невозможно, а в 1966–1995 гг. стало возможно;
желтый — возбудитель мог развиваться в оба периода времени.
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âûñîêîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà (äî 30°Ñ) ó ïîæè-
ëûõ ëþäåé íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ. Íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ èç-çà ïî-
òåïëåíèÿ êëèìàòà òàêæå âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ñî-
õðàííîñòüþ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî êèøå÷íûõ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé. Âîçðàñòàåò òàêæå ÷èñëî íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ âî âðåìÿ îõîòû, ñâÿçàííûõ ñ óìåíüøåíè-
åì òîëùèíû ëüäà (Furgal et al., 2002; Furgal and
Seguin, 2006).

Â àðêòè÷åñêîé ÷àñòè Ðîññèè ïðîæèâàåò äî 160
òûñ. êîðåííûõ æèòåëåé, è âûçâàííîå ïîòåïëåíèåì
êëèìàòà çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ëåäîâèòîñòè Âîñ-
òî÷íî-Ñèáèðñêîãî è ×óêîòñêîãî ìîðåé, ñåâåðíîé
÷àñòè Áåðèíãîâà ìîðÿ è ìîðÿ Áîôîðòà ïðåäñòàâ-
ëÿåò äëÿ íèõ îïðåäåëåííóþ ïðîáëåìó. Îòñóòñòâèå
ëüäîâ â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä óõóäøèëî óñëîâèÿ
íàãóëà òèõîîêåàíñêîãî ìîðæà — òðàäèöèîííîãî
ïðîìûñëîâîãî çâåðÿ êîðåííûõ íàðîäîâ (Kochnev,
2004). Ýòè ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ÷èñëåííîñòè ïî-
ïóëÿöèè ìîðæà â öåëîì, èñ÷åçíîâåíèþ þæíûõ
ëåæáèù, ïîâûøåííîé ãèáåëè ìîëîäíÿêà, ïëîõîìó
ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ âçðîñëûõ æèâîòíûõ.
Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ìîðñêèõ ïðîìûñëîâûõ æè-
âîòíûõ íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà êà÷åñòâî òðà-
äèöèîííîé ïèùè êîðåííûõ æèòåëåé â áåðåãîâûõ
ïîñåëêàõ Âîñòî÷íîé ×óêîòêè, òàê êàê îñíîâó èõ
ðàöèîíà äî ñèõ ïîð ñîñòàâëÿþò ìÿñî è æèð ýòèõ
ìîðñêèõ æèâîòíûõ (Bogoslovskaya, 1996). Â Ðîññèè
ïîäðîáíûå èññëåäîâàíèÿ òàêîãî ðîäà ïîêà îòñóò-
ñòâóþò, íî îïðîñ æèòåëåé ×óêîòêè ïîäòâåðäèë,
÷òî êîðåííûå æèòåëè ôèêñèðóþò íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ïîòåïëåíèÿ êëèìàòà (Êàâðû, Áîëòóíîâ,
2006; Ðåâè÷, 2006).
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